
Gode råd til sterilisation Tjekliste

Tjekliste ved sterilisation

• Instrumenter skal være rengjorte, desinficerede og tørre før autoklavering
• Beskadigede og defekte instrumenter skal kasseres  

– de kan føre til ”spredning” af rust
• Placer instrumenter, så de ikke berører hinanden
• Læg ikke instrumenter direkte på bakkerne
• Spejle lægges med glasset nedad
• Instrumenterne må ikke stables
• Autoklaveposer lægges, så papirsiden er fri, og dampen kan trænge igennem
• Husk dato og årstal på pose (evt. initialer for den, der pakker)
• Husk god afstand mellem bakker og kassetter

Anbefalet kontrol af klasse B autoklaver
Ifølge hygiejnestandarden DS2451-12

• Anvend en procesindikator – fx autoklavetape ved hver kørsel.
• Anvend dagligt en kemisk indikator fx Comply Sterigage (varenr. 65995) eller MELAcontrol 

Helixtester (varenr. 75114) i første kørsel om morgenen.
• Test autoklaven hver måned med biologisk indikator fx Attest fra 3M (varenr. 34757) og  

3M Incubator (varenr. 58916) eller sporeprøver fra fx Statens Seruminstitut.
• Før en omhyggelig logbog over testresultaterne.
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